
        Musique

Chant Catherine
Hureau

dès 12 ans -
adultes mercredi

à définir 
avec le
professeur

Combo Thierry Brousset adulte
confirmé à définir avec le professeur

Éveil musical Iliana Vaccani 4-6 ans lundi 17h > 17h30

Éveil musical 
parent-enfant Iliana Vaccani 4-6 ans 

+ 1 adulte merc. 10h30 > 11h15

Formation musicale (solfège) Iliana Vaccani débutant mercredi 16h > 16h30

Formation musicale (solfège) Iliana Vaccani non débutant mercredi 16h30 > 17h

Guitares basses, 
classiques, folk, électrique Thierry Brousset dès 7 ans - adulte à définir avec le professeur

Violon Iliana Vaccani dès 6 ans - adulte à définir avec le professeur

Batucada Aurélien Rey junior lundi 18h15>19h

Batucada Aurélien Rey adulte lundi 19h>20h

       Gym Danse, Cirque

Country danse en ligne Carole Gosset débutant mardi 18h30>19h30

Country et danse en ligne Carole Gosset confirmé mardi 19h40>20h40

Danse - initiation zumba -
orientale - batchata Zineb Labiad 4-7 ans mercredi 14h>15h

Danse - initiation zumba -
orientale - batchata Zineb Labiad 7-12 ans mercredi 15>16h

Gym Tonic Cardio Zineb Labiad dès 15 ans - adultes jeudi 12h30>13h30

Zumba fitness Zineb Labiad dès 15 ans - adultes mardi 18h30>19h30

         Gyms Douces

Pilates 
dynamique Mathilde Tallaa dès 15 ans -

adultes mardi 12h30>13h30

Pilates doux Mathilde Tallaa dès 15 ans -
adultes jeudi 10h30>11h30

Pilates Richard GIgandet adultes lundi
18h > 19h
19h15 > 20h15
20h30 > 21h30

Pilates Richard GIgandet adultes jeudi 14h > 15h

Qi Gong Monique Carras dès 15 ans -
adultes mardi 17h15-18h15

Yoga Hatha Martine Nou dès 15 ans -
adultes mercredi

16h30>17h45 
18h15-19h30
19h45-21h

         Activités artistiques

Dessin Agnès Lafoy dès 16 ans jeudi 15h15 > 17h15

Tricot-crochet Fabienne Hillion débutant mardi 14h30 > 16h30

Couture Fabienne Hillion débutant mardi 16h30 > 18h30 
18h30 > 20h30

Poterie enfants Cécile Benecchi 6-14 ans mercredi
(tous les 15

jours)

17h > 18h30

Poterie adultes Cécile Benecchi dès 15 ans - adultes 19h > 21h

Vannerie Sylvie Begot adultes mardi
(tous les 15

jours)
mercredi

17h>20h

Vannerie Sylvie Begot dès 8 ans 10h30>11h30

       Découverte du monde

Anglais conversation John Gillham adultes mardi 18h30 > 19h30

Activités ponctuelles ou stage

Pilates 
parent - ado Mathilde Talaa parent - ado

dès12 ans

05/10/25 07/12/25
25/01/26 08/03/26
26/04/26

10h30 > 11h30

Kitchen gravure Emma Lidbury dès 5 ans 04/10/25 9h30 > 11h30
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