
Activités ponctuelles ou stage

Cirque Cyrille Grenouiller 4-6 ans Stages : 
du 19 au 23 octobre
2026
du 15 au 19 février 2027
du 12 au 16 avril 2027
du 19 au 23 juillet 2027
du 23 au 27 août 2027

9h > 12h

Cirque Cyrille Grenouiller 7-13 ans 13h30 >
16h30

Atelier 
d’écriture

Thierry Brousset
& Maxime
PROIA

dès 14 ans
et adultes

26 septembre, 3 octobre et 10
octobre, 10h30>11h30 durée : 1h

2026-2027
Infos

Horaires secrétariat
mercredi et jeudi 
de 9h à 12 h et de 14h à 18h

assoc.jlc@orange.fr
04 74 59 56 47

AJLC
Maison des associations 
77 route Nationale 
69420 Condrieu

www.ajlc.fr
assoc.jlc@orange.fr
04 74 59 56 47

Nouveaux 

cours

PROGRAMME

Inscriptions possibles toute l’année sous réserve de places disponibles et d'un
nombre suffisant d'inscrits dans l'activité choisie.

Nous acceptons les paiements par chèques ANCV, chèques bancaires, espèces et
tickets jeunes Condrieu. 
Merci de faire des règlements séparés pour l’adhésion et pour chaque activité.

new

Salle de répétition

Salle de répétition envoyer un mail à assoc.jlc@orange.fr

Collaboration avec Maxime PROIA

Concert  à la salle de l’Arbuel 28/11/26 à 20h

new

Cours de théâtre avec l’Association Familiale

Pour les 7-9 ans : les mercredis, de 9h30 à 10h30, à la Maison des Associations.
Pour les 10-12 ans : les vendredis, de 16h45 à 17h45, à la salle “Cristal” (bâtiment Les Eclats,
en face de la Mairie)
Pour les ados (dès 11 ans) : les vendredis, de 17h45 à 18h45,   à la salle “Cristal” (bâtiment Les
Eclats, en face de la Mairie)
Informations complémentaires & inscriptions : association.familiale@gmail.com

new

mailto:association.familiale@gmail.com


        Musique

Chant Catherine Hureau dès 12 ans -
adultes mercredi 

à définir avec
le professeur

Combo Thierry Brousset adulte
confirmé à définir avec le professeur

Guitares basses, 
classiques, folk,
électrique

Thierry Brousset dès 7 ans -
adulte à définir avec le professeur

Batucada* Aurélien Rey junior lundi 18h15>19h

Batucada* Aurélien Rey adulte lundi 19h>20h

Piano Juliette
Sondermeijer

enfants -
adultes

lundi et
mardi 15h30>20h

Eveil musical Maxime Proïa enfants mercredi de 15h à 16h

Batterie Adrien Brunet enfants,
adultes  à définir avec le professeur

       Gym Danse, Cirque

Country danse en ligne Carole Cosset confirmé mardi 18h15>19h15

Country et danse en
ligne Carole Cosset débutant mardi 19h30>20h30

Danse - initiation zumba
- orientale - batchata Zineb Labiad 4-6 ans mercredi 14h30>15h30

Danse - initiation zumba
- orientale - batchata Zineb Labiad 7-12 ans mercredi 13h30>14h30

HIIT Zineb Labiad dès 15 ans 
- adultes vendredi 12h15>13h15

Zumba fitness Zineb Labiad dès 15 ans -
 adultes mardi 18h30>19h30

         Gyms Douces

Pilates 
dynamique Mathilde Tallaa dès 15 ans -

adultes mardi 12h15>13h15

Pilates doux Mathilde Tallaa dès 15 ans -
adultes jeudi 10h30>11h30

Stretching
relaxation Mathilde Tallaa dès 15 ans -

adultes mardi 11h - 12h

Pilates Richard GIgandet adultes lundi
18h > 19h
19h15 > 20h15
20h30 > 21h30

Pilates Richard GIgandet adultes jeudi 14h > 15h

Qi Gong Monique Carras dès 15 ans -
adultes mardi 17h-18h15

Yoga Christelle 
Crezoit

dès 15 ans -
adultes mercredi 18h30-19h30

19h40 - 20h40

Yoga 
en famille

Christelle Crezoit 1 parent 
+ 1 fratrie 
(3 enfants max.)

vendredi, 
1 fois par mois de 18h à 19h

Yoga 
parent
-bébé

Christelle Crezoit parent + 
bébé 0-5 ans

samedi, 
1 fois par mois de 10h à 10h35

         Activités artistiques

Dessin Agnès Lafoy dès 16 ans jeudi 15h15 > 17h15

Tricot-crochet Fabienne Hillion débutant mardi 14h30 > 16h30

Couture Fabienne Hillion débutant mardi 16h30 > 18h30 
18h30>20h30

Vannerie Sylvie Begot adultes

mardi 
jeudi
(tous les 15 jours)

17h>20h
14h30>17h30

Atelier des enfants 
créatifs

Fania Jacquot 5-7 ans mercredi 9h-10h

8 - 10 ans mercredi 10h15>11h45

Poterie Marlène Molinari

6 ans et + 
adultes
adultes

mercredi
mercredi
vendredi
(tous les 15 jours)

16h30-17h30
18h-20h
 17h-19h

       Découverte du monde

Italien - confirmés Stéphanie Freddo dès 15 ans -
adultes mercredi 17h30>18h30

Italien - débutants Stéphanie Freddo dès 15 ans -
adultes mercredi 18h45>19h45

2026-2027

new

new

new

new

new

PROGRAMME

Suite >

*pour les cours de batucada seulement : informations et inscriptions auprès de l’école de musique
d’Ampuis : ampuismusique@yahoo.fr

new

new
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